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@ Kreuze an, welche Ubung dir leicht gefallen ist!

Riicken

Bauch/Riicken

Bauch/Riicken

Bauch/Riicken

Bauch/Riicken/
Oberschenkel

Oberschenkel
Vorderseite

Oberschenkel
Vorderseite

Oberschenkel
Vorderseite

Oberschenkel

Riickseite

Innenseite

Oberschenkel

Oberschenkel
Riickseite

Oberschenkel

Riickseite

Oberschenkel

Innenseite

Oberschenkel
Riickseite

Oberschenkel

Riickseite

Wade

Oberschenkel
Riickseite

Oberschenkel

Riickseite /Wade

Taille

Sport Fachfremd unterrichten 1-4, Cornelsen Verlag, Barbara Spitzenpfeil

1



